
Asturias. Julio 2026. Número 20 

Peregrinación a Covadonga 2026 

Un día para visitar a nuestra 

Madre, que nos convoca. 

1. Encuentro en Cangas de 

Onís. 

2. Mas de dos horas caminan-

do hacia el santuario 

3. Eucaristía en la Basílica 

4. Visita a la Santina. 

5. Comida compartida con 

los hermanos. 
Volvimos dando gracias 

por el día vivido 

con los hermanos 

y con la Santina: 

Una idea en la 

cabeza: hasta el 

año que viene 

Se pueden ver 

todas las fotos en 

la Web 

 

https://mesahospitalidadasturias.net 

https://mesahospitalidadasturias.net/covadonga-2026/


Empezamos con su estancia en el puerto de Arguineguín, en el sur de la isla de 

Gran Canaria, en el Encuentro con las realidades de acogida de los migrantes. 

Allí bendijo una cruz hecha con la madera de los cayucos y que lleva la vida y 

la esperanza, el sufrimiento y la muerte en su misma esencia. 

Viaje del Papa a España. En Arguineguín 

En su reciente viaje a España, el Papa León XIV nos ha dejado mucho en 

qué pensar. Iremos poniendo cosas en este Boletín para irlas digiriendo, 

haciéndolas nuestras, que falta nos hace a toda la sociedad. 

No tenemos sitio para poner los textos completos. Recomendamos enca-

recidamente conseguirlos y leerlos 

Hoy, junto al mar, 

la Palabra (Mt 25,41-

45) se vuelve concre-

ta… nos arranca del 

lugar cómodo del 

espectador y nos 

sitúa ante el her-

mano que llega. Nos 

pregunta si hemos 

sabido reconocer a 

Cristo en quienes 

desembarcan mar-

cados por el miedo, 

el hambre, la violen-

cia, después del de-

sierto, de la noche y 

del mar. 

...La Iglesia no 

puede desentenderse 

de estas aguas ni de ningún lugar don-

de el hambre, la sed, la violencia, el 

miedo o el exilio sigan hiriendo la digni-

dad humana. 

...cuando el migrante deja de ser 

“uno más”, deja de ser una categoría y 

una cifra. Sólo entonces comprendemos 

que esa niña podría ser nuestra hija, 

esos rostros parte de nuestra familia; y 

entonces, la conciencia se queda sin 

excusas. 

...Este drama debe convertirse en 

examen de conciencia: para las nacio-

nes de origen, que deben crear condi-

ciones de paz, justicia y desarrollo; para 

las naciones de tránsito, llamadas a pro-

teger y no a dejar a los débiles en ma-

nos de redes criminales; 

para Europa, que no 

puede proclamar la dig-

nidad humana y acos-

tumbrarse a que el Me-

diterráneo y el Atlántico 

sean cementerios sin 

lápidas; para la comuni-

dad internacional, lla-

mada a una coopera-

ción eficaz y perseve-

rante. 

...Y también la Iglesia 

debe dejarse interpelar. 

La acogida del migran-

te no puede ser algo 

secundario ni delegada 

únicamente a algunos 

voluntarios. Nos arrodilla-

mos ante el altar para adorar a Cristo 

presente en la Eucaristía, de quien reci-

bimos la fuerza y el motivo para vivir la 

caridad; por eso, no podemos luego 

“pasar de largo” ante los cayucos y las 

pateras, pues de la oración brota todo 

servicio y a ella vuelve todo compromi-

so (cf. Lc 10,31-32). 

...Y que la historia no tenga que acu-

sarnos de haber convertido el dolor de 

los que sufren en paisaje habitual de 

nuestras costas. Porque hoy, aquí, junto 

al mar, cada vida que llega nos pregun-

ta qué queda de nuestra humanidad. 

Tarde o temprano, se sabrá si supimos 

custodiarla o si dejamos que la indife-

rencia hablara por nosotros. 



Puerto de Arguineguín. Historia detrás de la historia 

La estancia de León XIV en el puerto de Arguineguín nos ha dejado mo-

mentos que no se borrarán de nuestro corazón. Estas son dos historias de-

trás de esos momentos. 

Esta es la historia de Blessing, que no estuvo ante el Papa contando su tes-

timonio, por razones de seguridad. 

Me llamo Blessing, soy de Nigeria, 

vengo de una familia de ocho herma-

nos, y desde muy pequeña aprendí lo 

que significa luchar cada día solo para 

vivir o sobrevivir, No me fui de mi país 

porque quisiera. me fui porque no había 

otra salida. Alimentos era casi imposible. 

A los 14 años ya estaba sola frente a 

la vida, buscando cómo seguir adelan-

te, una lucha que no ha terminado. Con 

22 años tomé la decisión más difícil de 

mi vida, dejar Nigeria, dejar a mis dos 

hijas, que entonces tenían 4 y 2 años, 

porque quería darle un futuro mejor. 

porque quería que ellas no vivieran lo 

que yo había vivido. La mafia me llevó 

a un lugar donde me hicieron el yuyú, 

me dijeron que tenía un adeuda de 25 

mil euros que debía pagar cuando lle-

gara a Europa. Así empezó mi cautive-

rio. Espere seis meses para poder salir, 

Seis meses sin apenas comer, sin poder 

bañarme durante semanas, viviendo en 

condiciones que no deseo a nadie. Y 

cuando llegó el momento de cruzar el 

mar vi cómo las personas que salieron 

antes que nosotros ese mismo día murie-

ron ahogadas. Tuve que elegir vivir su-

friendo o cruzar, o morir intentándolo o 

quedarse y no tener nada. 

Elegí cruzar. Gracias a dios la patera 

en la que viajé llegó, pero el sufrimiento 

no terminó ahí. Durante el viaje quedé 

embarazada de un hombre de la mafia. 

Al llegar a España me quitaron a mi be-

bé para obligarme a prostituirme. Me 

trataron muy mal, me separaron de mi 

hijo, tenía 11 meses cuando la policía… 

[se emociona y tiene que parar, mien-

tras los asistentes aplauden], Cuando la 

policía me detuvieron, no tenía prisa, y 

por fin pude tenerlo conmigo. 

Desde entonces con la ayuda de la 

iglesia a través de los trabajadores so-

ciales, la vida ha empezado a cambiar 

poco a poco. No ha sido fácil y hay días 

que la esperanza se hace muy peque-

ña, pero he aprendido a creer en mí 

misma de nuevo. He aprendido que 

puedo lograrlo. Agradezco el encontrar 

a estas personas que hoy se encuentran 

aquí, porque me tendieron la mano 

cuando más lo necesitaba, y quiero 

agradecer de corazón la oportunidad 

de contar mi historia hoy, aquí, ante 

ustedes. Rezo para que Dios los bendiga 

y les dé fuerza para seguir ayudando a 

otras mujeres como yo. Muchas gracias. 

León XIV le respondió en su discurso: 

Querida Blessing... Quisiera que este 

mensaje llegue hasta ti y a tantas muje-

res víctimas de la trata y la explotación: 

si otros pusieron precio a tu cuerpo, Dios 

no ha dejado nunca de mirarte como 

alguien invaluable. Si quisieron encerrar-

te en un pasado de dolor, Dios sigue 

pronunciando sobre ti una promesa de 

futuro. Si te trataron como una cosa, la 

Iglesia quiere decirte hoy: eres hija, her-

mana, eres bendición. Tu vida no es de 

quienes te dañaron; tu cuerpo no es de 

quienes se aprovecharon de ti; tus días 

no pertenecen a quienes quisieron en-

cadenarlos al miedo. Tu vida pertenece 

a Dios y conserva una dignidad que no 

pueden arrancarte. Y nosotros quere-

mos caminar contigo hasta que esa 

verdad vuelva a sentirse más fuerte que 

el dolor. 

 



Puerto de Arguineguín. Historia detrás de la historia 

Ángel Rodríguez ha trabajado 

como obrero desde que tenía 

once años y siempre ha sido "un 

manitas". 

La cruz nació en 2022, se la 

encargaron para la exposición 

de las Cruces de Mayo en la Ca-

sa de la Iglesia. 

Ángel reside cerca del lugar 

conocido como cementerio de 

cayucos, donde, especialmente 

tras la crisis de 2020, se acumula-

ron cientos de barcazas vacías, 

testigos silenciosos del sufrimiento 

de travesías por el Atlántico que, 

en ocasiones, pueden prolongar-

se durante una semana o termi-

nar a la deriva. 

No todas las pateras llegan a puerto: 

muchas acaban en el fondo del mar 

junto con las vidas de quienes viajaban 

en ellas. 

Un día subió a las barcazas amonto-

nadas para buscar el material, encon-

trando ropa, zapatos y restos de quienes 

lo dejaron todo atrás. "Sentí mucho do-

lor". 

"La medida de la cruz es el ancho 

exacto de la madera donde viajan sen-

tados". 

"Me emociona mucho que la vayan 

a poner allí. No por mí, sino por solidari-

dad con los inmigrantes, tanto por los 

que están aquí por los que no han llega-

do. También por toda la gente que tra-

baja de manera invisible y altruista por 

esta labor, por un mundo más justo. 

Cuando llega una patera, todo el mun-

do se tira a ayudar, los canarios somos 

solidarios", asegura con los ojos brillan-

tes. "Son gente que entrega su vida pa-

ra que otros tengan una vida mejor". 

"Que la Cruz prenda en ti verdadera-

mente lo que es una patera" 

La bendición de esta cruz por 

el papa fue, de hecho, uno de 

los momentos más emotivos del 

acto que se organizó en Argui-

neguín. 

Ángel estuvo presente en ese 

momento y destaca, sobre to-

do, una frase del Papa que le 

impactó profundamente: “No 

podemos permitir que el Medi-

terráneo o el Atlántico se con-

viertan en cementerios sin lápi-

das”. 

Esta es la historia de la Cruz bendecida en el puerto. 

Ya la llaman la “Cruz del Encuentro” 



Puedes recibir este boletín mensual en el móvil. 

Manda un mensaje a: 

migraciones@iglesiadeasturias.org 

623 21 65 65 

Y también estamos en 

pastoralmigracionesoviedo 

Puedes bajarte los números atrasados en: 

https://mesahospitalidadasturias.net/boletin-todos-hermanos/ 

Y si tienes algo que contarnos, ¡anímate y envíalo al WhatsApp o al e-mail! 

El papa León XIV nombró este vier-

nes obispo en Virginia Occidental a un 

exmigrante indocumentado en Estados 

Unidos, después de haber criticado la 

guerra en Irán y la política de inmigra-

ción del presidente Donald Trump. 

El Vaticano anunció en un comuni-

cado el nombramiento de Evelio Menji-

var Ayala, de 55 años, actualmente 

obispo auxiliar en Washington, como 

obispo de la diócesis de Wheeling-

Charleston, en Virginia Occidental. 

Nacido en El Salvador, Menjivar Aya-

la emigró a Estados Unidos en 1990, se-

gún la página web de la diócesis de 

Washington. 

Relató haber nacido en la pobreza y 

haber huido del conflicto armado en su 

país emigrando a Estados Unidos. 

Detenido inicialmente en México 

cuando intentaba entrar en Estados 

Unidos, contó en una entrevista el año 

pasado que pagó un soborno para ser 

liberado y que cruzó la frontera por Ti-

juana. “Espaldas mojadas” les llaman 

despectivamente en EE.UU. 

Fue ordenado sacerdote en 2004 y 

en el 2023 fue el primer obispo salva-

doreño del país. Ha apoyado a 

obreros y promovido la justicia so-

cial para los inmigrantes. 

Hasta aquí la noticia, pero veamos 

también la corriente de fondo: es 

una buena noticia que al frente de 

las diócesis también haya obispos 

que han sufrido la marginación, el 

“descarte”. Sin duda son experien-

cias que marcan, para bien, la vi-

da, la personalidad y el alma. 

Será pastor de su diócesis con esa 

“mochila”, con esa vida que, aunque 

quede atrás en el tiempo, no quedará 

nunca atrás en su conciencia y en su 

forma de seguir el camino del Maestro. 

Pidamos para nosotros también esa ma-

durez..  

Nombrado obispo un “espalda mojada” 

https://mesahospitalidadasturias.net/boletin-todos-hermanos/

